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 Пояснительная записка. 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. 

Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, 

совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, 

вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, 

удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах 

деятельности.  

Ведь не зря в известной песне О. Митяева поется: «Лето – это маленькая жизнь!», 

а значит, прожить ее нужно так, чтобы всем: и детям и тем, кто будет организовывать 

отдых, было очень здорово. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, 

снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, 

восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 

Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, 

удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно переоценить. 

Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха вытекают из объективных 

противоречий: 

- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное 

подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья современных 

детей; 

- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, 

заниматься саморазвитием, самостоятельным творчеством. 

Отдых детей размещается на базе муниципального общеобразовательного 

учреждения «Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение средняя 

общеобразовательная школа села Нижнее Бобино муниципального района 

Мечетлинский район Республика Башкортостан». 

Содержание деятельности отдыха детей, должно быть направлено на разрешение 

этих противоречий. Программа деятельности отдыха ориентирована на создание 

социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей 

семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может 

использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного 

возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря. 

Основная идея программы отдыха  - представление возможностей для раскрытия 

творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала 

детей и подростков в результате общественно полезной деятельности. Программа 

ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе, и использовались 

такие принципы как: 

-принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников; 

-принцип коллективной деятельности; 

-принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря; 

-принцип самостоятельности. 

Цель: 
   Развитие личности ребенка, укрепление физического, психического и 

эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина. 

Задачи: 

1. Создание условий для организованного отдыха детей. Пропаганда 



здорового образа жизни, техника безопасности. 

2. Формирование интереса к различным видам деятельности. 

3. Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка. 

4. Формирование качеств, составляющих культуру поведения, санитарно-

гигиеническую культуру. 

Сроки реализации программы отдыха: лето 2021 года: 7 дней,  с 21.06.2021 по 

28.06.2021г 

 

План – сетка мероприятий. 

Дата Время Мероприятие Ответственный 

21.06 11.00-11.10 

 

11.15-12.05 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

«Краски лета на асфальте» 

Поспелова П. Д 

22.06 11.00-11.10 

 

 

11.15-12.05 

Правила безопасности поведения 

на водоемах в летний период  

времени. 

«Чудо Балалайка» 

Чебыкина Н. В. 

23.06 11.00-11.10 

    

 11.15-12.05 

Инструктаж по технике 

электробезопасности  

« Будущие артисты» 

Гладких К. В. 

 

24.06 11.00-11.10 

   

 11.15-12.05 

Инструктаж по пожарной 

безопасности 

«В здоровом теле – здоровый дух». 

Спортивное мероприятие 

Поспелова П. Д. 

Чебыкина Г. А. 

25.06 11.00-11.10 

 

11.15-12.05 

Инструктаж по правилам 

безопасности на дорогах. 

«Увлекательная история». 

Экскурсия в музей школы. 

Чебыкина Н. В. 

Гладких К.В. 

Чубарова С. В. 

26.06 11.00-11.10 

 

11.15-12.05 

Инструкция по правилам 

поведения во время экскурсий. 

«Родные  края» экскурсия в лес. 

Чебыкина Г. А. 

Гладких К. В. 

28.06 11.00-11.10 

 

11.15-12.05 

Инструктаж по безопасности  

«Один дома» 

«Весѐлые старты» 

Поспелова П. Д. 

Чебыкина Н. В. 

 

Мы все любим лето! Лето–удивительная пора. Лето дарит нам целый океан 

эмоций и впечатлений, витаминов и буйство красок.      

              

 Что бы запомнить яркие краски лета, энергию солнца и природы, чтобы потом 

долгими зимними вечерами можно было вспомнить, как хорошо было летом, мы 

предложили ребятам принять участие в конкурсе рисунков на асфальте «Краски лета 

на асфальте»            

   Сначала с детьми было проведѐн познавательный инструктаж по 

технике безопасности, после чего дети  поделились своими впечатлениями о летнем 



отдыхе, отгадывали загадки о природе, о лете, затем участникам нужно было 

нарисовать лето.            

              

 Ребята с большим удовольствием принялись за работу, каждый рисунок был 

яркий, передавал настроение лета. Всем очень понравилось, отдыхающие 

поблагодарили учителей за проведенное мероприятие. 

                      

«Краски лета на асфальте»

 

 

Она умеет плакать и смеяться, петь жалобные песни и хлестать сатирой. Нежная, 

ласковая, задорная, лукавая, игривая, милая, добрая, насмешливая, 

душевная…Сколько эпитетов ни подбери – все они о ней – простушке о трѐх струнах, 

инструменте с огромной душой .Она – символ России с давних времѐн, прошедшая 

сложный путь от музыкальной игрушки черни до всенародного и всемирного 

признания и это Балалайка. 

23 июня в России празднуется День балалайки, установленный в 2008 году, 

через 320 лет со дня первого документального упоминания об этом инструменте. 

Во время отдыха детей было проведено мероприятие «Чудо Балалайка» где дети 

узнали много нового для себя. Попробовали роль музыкантов, было очень здорово 

послушать, как же звучит этот музыкальный инструмент. 



 

 

 

«Недаром дети любят сказку 

Ведь  сказка тем и хороша, 

Что в ней счастливую развязку 

Уже предчувствует душа…» 

Дети - лучшие артисты, с этим не поспоришь. Только у одних талант так и 

рвется наружу, а у других, стеснительных и робких, проявляться не спешит.  И на 

помощь, конечно, придут сказки, где добро побеждает зло, птицы и звери могут 

говорить, гадкий утенок превращается в прекрасного лебедя. Сказки близки и понятны 

детям, а отражение своего мироощущения они находит  в театре. 

Мир театра – страна реальных фантазий, игра вымысла и реальности, красок и 

света, слов,  музыки и звуков. Театр – благодатная почва для творчества. 

Любовь к театральному творчеству, желание передать эту любовь детям, 

стремление через театральное мастерство сделать жизнь ребѐнка счастливее, а 

внутренний мир богаче. 

Каждый из детей хотел побывать в роли артиста у кого-то это получалось как у 

настоящего профессионала, а кто-то не раскрылся до конца. Ребята попробовали 

разыграть сказку слова, которой многие знают наизусть  «Сказка о царе Салтане» 

 



 

Разыгрывать главных героев было не так то просто, но все ребята старались и 

поэтому получилось очень здорово и интересно. 

        

 

  Современное состояние общества, высочайшие темпы его развития предъявляют 

всѐ новые более высокие требования к человеку и его здоровью. 

Проблема здоровья неотделима от проблемы человека: она возникает вместе с  

человеком и видоизменяется соответственно движению человеческой культуры.   

Каждый человек заинтересован в своем благополучии и счастье. Достичь их 

можно в первую очередь постоянным сохранением и укреплением своего здоровья, 

следуя правилам здорового образа жизни.      

 Здоровье – бесценное достижение не только каждого человека, но и всего 

общества. Хорошее здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, 

обеспечивает ему долгую и активную жизнь. 



         

«В здоровом теле – здоровый дух» 

 

 

 

25. 06. 2021 года  была проведена экскурсия с учащимися начальных классов 

МОБУ  СОШ в школьном музее. Сопровождали учащихся учителя начальных классов 

Гладких К. В. и Чебыкина Н. В.  

После тщательного объяснения правил поведения в музее учащиеся под 

наблюдением сопровождающих прибыли на место проведения экскурсии. Детей 

встретил работник музея Чубарова С. В. и начала увлекательную экскурсию. 

Благодаря интереснейшей лекции экскурсовода дети узнали много нового. В 

начале экскурсии учащиеся побывали в музейной комнате, где собраны экспонаты 

времен Великой Отечественной войны: письма, фотографии, переписка Красных 

следопытов с родственниками тех, кто сражался и погиб освобождая нашу малую 

родину, военное снаряжение, снаряды и патроны, личные вещи ветеранов и 

родственников погибших, а также стенды посвященные школьной жизни. 

После побывали в музейной комнате, где показан интерьер русской избы: 

домашняя, хозяйственная утварь, мебель и убранство избы, изделия народных 

умельцев. 

Ребята получили огромное удовольствие и массу ярких впечатлений от данной 

экскурсии. 

 



Экскурсия в музей

 

 

Поход – это отличное средство для гармоничного развития подростков, которая 

реализуется в виде формы спорта и отдыха. Поход дает возможность видеть и 

ощущать природу. Несет в себе огромный познавательный потенциал, возможность 

активного познания окружающей среды. Все это не только расширяет кругозор, но и 

усиливает интерес к знаниям, открытиям, развивает любознательность, воспитывает 

любовь к родному краю. 

 Поход укрепляет здоровье, тренирует организм, развивает выносливость, 

ловкость, силу, воспитывает волевые качества. 

Учителя начальных классов организовали экскурсию учащихся  в лес совместно 

с родителями. На природе и свежем воздухе проводились подвижные игры, викторины 

на тему природа, и многое другое, было организованно чаепитие. Все учащиеся 

остались довольными походом на природу, а так же узнали много нового и 

интересного. 



 

 

Спортивные  соревнования  являются  одной  из  самых  интересных, 

увлекательных  форм  внеклассной  работы  по  физическому воспитанию.  Они 

содействуют привлечению учащихся к систематическим занятиям физическими 

упражнениями,  повышают  интерес  к  развитию  определенного  вида  спорта, 

способствуют развитию разносторонних физических качеств: быстроты, силы, 

ловкости, гибкости, прыгучести, координации движений, а также развивают и 

укрепляют морально волевые качества: настойчивость, упорство, волю к победе, 

сплачивают детский  коллектив. 

Программа «Веселых стартов» была довольно насыщенной. Командам были 

предложены занимательные конкурсы с бегом, прыжками, эстафеты с мячами, 

кеглями и обручами, где они смогли проявить свои спортивные, умственные 

способности и навыки.  Дети приняли активное участие в различных конкурсах, 

соревновались в скорости, ловкости, умении работать в команде. Спортивный задор и 

желание добиться победы для своей команды захватывали детей настолько, что они не 

замечали происходящего вокруг. Все старались изо всех сил прийти к финишу 

первыми. 



 

 

Чтобы уберечь ребенка от несчастных случаев в различных ситуациях, 

необходимо научить его безопасному поведению. С этой целью была организованна  

тематическая неделя по теме: «Безопасность».  В  рамках тематической недели 

«Безопасность» были проведены беседы и консультации с детьми по различным 

темам. 

 Для наглядного рассмотрения различных опасных ситуаций детям были 

предложены:  просмотр презентаций «Опасные предметы» и «Как избежать 

неприятностей»;альбомы и плакаты для рассматривания по теме «Безопасность»: 

«Детям об огне», «Правила поведения при пожаре», «Правила безопасности и 

поведения», «Уроки безопасности», «Правила дорожного движения» и др. 

Закрепить все полученные знания детям помогли дидактические  игры: 

«Загадки-отгадки», «1-2-3-опасность назови!», «Можно – нельзя», «Помоги сказочным 

героям», «Доскажи словечко», «Четвертый лишний», «Волшебный телефон» и 

сюжетно – ролевые: «В автобусе», «Поведение на улице», «Светофор» направленные 

на изучение правил дорожного движения. 

 



 


