
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-7т

Творожно-пшенная запеканка,молоко 

сгущенное с сахаром 170 24,12 146 11 5 13

гор.напиток 54-32хн Компот из свежих яблок 200 6,41 42 0 0 10

хлеб Пром Хлеб пшеничный с маслом сливочным 55 8,95 172 4 8 22

фрукты Пром Яблоко 150 24,76 67 1 1 15

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МОБУ СОШ с. Нижнее Бобино


