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Пояснительная записка. 

Программа сформирована с учетом рабочей программы воспитания МОБУ СОШ с. 

Нижнее Бобино. 

Рабочая   программа  по  элективному курсу  составлена в соответствии с требованиями: 

- Федерального государственного общеобразовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. № 1897, (с изменениями от 29.12.2014г. №1644). 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 №03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования». 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-

1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, 

в том числе в части проектной деятельности». 

- Требований к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, представленных в федеральном государственном 

образовательном стандарте общего образования второго поколения; 

Продолжительность образовательного процесса – 1 год. Количество часов – 34 часа (1 час 

в неделю). 

Актуальность курса состоит в том, что сегодня каждый школьник должен быть знаком с 

новой системой контроля знаний – Основным Государственным Экзаменом. Курс нацелен 

на подготовку к успешной сдаче ОГЭ по биологии, которая предстоит учащимся в конце 

учебного года. На курсе подготовки к ОГЭ ученики изучат материал и систематизируют 

все необходимые знания для успешной сдачи этого экзамена, узнают об организационных 

вопросах и особенностях ОГЭ – 2018, а также напишут пробный экзамен. 

Преподавание элективного курса предполагает использование различных педагогических 

методов и приѐмов: лекционно-семинарской системы занятий, выполнение лабораторных 

работ, тренинги – работа с тренировочными заданиями и кодификаторами в форме ГИА. 

Применение разнообразных форм учебно-познавательной деятельности: работа с текстом, 

научно-популярной литературой, разнообразными наглядными пособиями (таблицы, 

схемы, плакаты), с живым гербарным материалом, постоянными и временными 

препаратами, Интернет ресурсами, позволяет реализовывать индивидуальный и 

дифференцированный подход к обучению. 

В ходе занятий следует уделять большое внимание формированию предметной 

компетентности (природоохранной, здоровьесберегающей, исследовательской), 

формированию у учащихся умений работать с текстом, рисунками, схемами, извлекать и 

анализировать информацию из различных источников. Сформировать умение четко и 

кратко, по существу вопроса письменно излагать свои мысли при выполнении заданий со 

свободным развѐрнутым ответом. 

Цель: подготовка к успешной сдаче ОГЭ и ЕГЭ. 

Задачи: 
 повторить и закрепить наиболее значимые темы из основной школы изучаемые на 

заключительном этапе общего биологического образования; 

 закрепить материал, который ежегодно вызывает затруднения при сдаче ГИА 

 формировать у учащихся умения работать с текстом, рисунками, схемами, извлекать и 

анализировать информацию из различных источников; 

 научить четко и кратко, по существу вопроса письменно излагать свои мысли при 

выполнении заданий со свободным развѐрнутым ответом. 

 обеспечение благоприятных условий для успешной сдачи ГИА 

Требования к уровню подготовки обучающихся 
  В результате изучения элективного курса учащиеся должны достигнуть 

следующих Личностных результатов: 



 знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового 

образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

 реализация установок здорового образа жизни; 

 сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение 

живой природы; 

 интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, 

делать выводы и др.); 

Метапредметными результатами освоения курса являются: 

 умение работать с разными источниками биологической информации: находить 

биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и 

оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

 умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать 

свою позицию. 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

Предметными результатами освоения курса являются: 

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы программы по 

биологии станут: 

1.В познавательной (интеллектуальной) сфере: 
 способность выделять существенные признаки биологических объектов и процессов 

(обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, 

рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма); 

 способность приводить доказательства (аргументация) необходимости защиты 

окружающей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых 

растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; 

 умение классифицировать, т.е. определять принадлежности биологических объектов к 

определенной систематической группе; 

 умение объяснять роли различных организмов в жизни человека; значения 

биологического разнообразия для сохранения биосферы; 

 способность различать на таблицах, моделях, гербарных образцах, влажных препаратах 

органов цветкового растения, органов и систем органов животных, опасных для человека 

растений и животных; 

 умение сравнивать биологические объекты и процессы, умение делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

 способность выявлять взаимосвязи между особенностями строения клеток, тканей, 

органов, систем органов и их функциями; 

 способность использовать методы биологической науки: наблюдение и описание 

биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и 

объяснение их результатов. 

2.В ценностно-ориентационной сфере: 

 знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни; 

 способность анализировать и оценивать последствий деятельности человека в природе, 

влияния факторов риска на здоровье человека. 

3.В сфере трудовой деятельности: 
 знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 



 соблюдение правил работы с лабораторным оборудованием. 

4.В сфере физической деятельности: 

 рациональная организация труда и отдыха, выращивания и размножения культурных 

растений и домашних животных, ухода за ними. 

 освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, 

растениями, укусах животных, простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, 

травмах, спасении утопающего 

5.В эстетической сфере: 
 владение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы. 

В результате изучения курса ученик должен знать/понимать 

 признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и 

организмов растений, животных, грибов и бактерий; популяций; экосистем и 

агроэкосистем; биосферы; растений, животных и грибов; 

 сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, 

дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и 

изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость, круговорот 

веществ и превращения энергии в экосистемах; 

 особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной 

деятельности и поведения; 

уметь 
 объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины 

мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство, общность 

происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных 

групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; 

взаимосвязи организмов и окружающей среды; биологического разнообразия в 

сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; родство человека с 

млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и 

окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей 

среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных 

заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 

 распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и 

системы органов человека; на живых объектах и таблицах органы цветкового растения, 

органы и системы органов животных, растения разных отделов, животных отдельных 

типов и классов; наиболее распространенные растения и животных своей местности, 

культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для 

человека растения и животные; 

 выявлять изменчивость организмов, приспособления организмов к среде обитания, типы 

взаимодействия разных видов в экосистеме; 

 сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, 

организмы, представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе 

сравнения; 

 определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической 

группе (классификация); 

 анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска 

на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных 

поступков на живые организмы и экосистемы; 

 проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте 

учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических 

словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках 

необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием 

информационных технологий) 

 



СОДЕРЖАНИЕ 
 

Тема 1 Биология как наука. Методы биологии  
Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в 

практической деятельности людей. Методы изучения живых объектов. Биологический 

эксперимент. Наблюдение, описание, измерение биологических объектов. 

Тема 2 Признаки живых организмов  
Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой природы. 

Клетка как биологическая система. Неорганические вещества: вода и минеральные соли. 

Клетка как биологическая система. Неорганические вещества: вода и минеральные соли. 

Органические вещества клетки – белки, углеводы, нуклеиновые кислоты, АТФ и другие 

макроэргические вещества. Гены и хромосомы. 

Нарушения в строении и функционировании клеток – одна из причин заболеваний 

организмов. Биологические мембраны. Строение эукариотической клетки. Мембранные и 

немембранные органоиды. 

Органоиды клетки, их структура, назначение в клетке. Органоиды клеток представителей 

разных таксонов. Включения клетки, цитоскелет – принципы организации, функции в 

клетке. 

Вирусы – неклеточные формы жизни. 

Признаки организмов. Наследственность и изменчивость – свойства организмов. 

Прокариоты и эукариоты. Строение ядра. Нуклеиновые кислоты, их роль в клетке. 

Хромосомы. Ген – носитель наследственности. Гены прокариот и эукариот. Матричный 

принцип воспроизведения информации. Комплементарность. Репликация ДНК. Принципы 

репликации ДНК. Жизненный цикл клетки. Интерфаза. 

Митоз и мейоз. Оплодотворение. Виды полового процесса. 

Метаболизм. Анаболизм и катаболизм на клетки. Биосинтез белка. Механизм биосинтеза 

белка. Транскрипция. Генетический код. Трансляция белка. Утилизация белков в клетке. 

Лизосомы. Автотрофы и гетеротрофы. Фотосинтез. Хемосинтез. Энергетический обмен. 

Гликолиз. Этапы гликолиза. Роль АТФ. Кислородный этап катаболизма глюкозы. 

Классификация организмов по способам питания. Одноклеточные и многоклеточные 

организмы. Ткани, органы, системы органов растений и животных, выявление 

изменчивости организмов. Приемы выращивания и размножения растений и домашних 

животных, ухода за ними. 

Тема 3 Система, многообразие и эволюция живой природы  
Царство Бактерии. Роль бактерий в природе, жизни человека и собственной деятельности. 

Бактерии – возбудители заболеваний растений, животных, человека. 

Царство Грибы. Лишайники. организация, классификация, роль и место в биосфере, 

значение для человека. 

Царство Растения. Систематический обзор царства Растения: мхи, папоротникообразные, 

голосеменные и покрытосеменные (цветковые). Ткани и органы высших растений. 

Основные семейства цветковых растений. 

Царство Животные. Систематический обзор царства Животные. Общая характеристика 

беспозвоночных животных. Кишечнополостные. Плоские черви. Круглые черви. 

Кольчатые черви. Моллюски. Членистоногие. Тип Хордовые. Общая характеристика 

надклассов классов: Рыбы, Четвероногие. Характеристика классов животных: 

Земноводные, Пресмыкающиеся, Птицы, Млекопитающие. 

Учение об эволюции органического мира. Ч. Дарвин – основоположник учения об 

эволюции. Усложнение растений и животных в процессе эволюции. 

Биологическое разнообразие как основа устойчивости 

биосферы и результата эволюции. 

 

 



Тема 4 Человек и его здоровье  
Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы 

жизнедеятельности человека. 

Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Рефлекторная 

дуга. Железы внутренней секреции. Эндокринный аппарат. Его роль в общей регуляции 

функций организма человека. Нервная система человека. Рефлекс. Состав центрального и 

периферического отделов нервной системы. Вегетативная нервная система. Строение 

спинного и головного мозга. 

Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. 

Дыхание. Система дыхания. 

Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Кровь и кровообращение. 

Состав и функции крови. Кроветворение. Роль клеток крови в жизнедеятельности 

организма. Взаимосвязь систем внутренней среды организма: крови, лимфы и тканевой 

жидкости. Иммунитет. Системы иммунитета. Виды иммунитета. Клеточный и 

гуморальный иммунитет. 

Кровеносная система. Сердце. Работа и регуляция. 

Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. Структурно-функциональные 

единицы органов. 

Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины. 

Выделение продуктов жизнедеятельности. Система выделения. Структурно-

функциональные единицы органов. 

Покровы тела и их функции. 

Размножение и развитие организма человека. Система размножения. Индивидуальное 

развитие человека. Эмбриональный и постэмбриональный периоды. Структурно-

функциональные единицы органов. Наследование признаков у человека. Наследственные 

болезни, их причины и предупреждение. 

Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат. Структурно-функциональные единицы 

органов. 

Органы чувств, их роль в жизни человека. Структурно-функциональные единицы органов. 

Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность Условные и 

безусловные рефлексы, их биологическое значение. Познавательная деятельность мозга. 

Сон, его значение. Биологическая природа и социальная сущность человека. Сознание 

человека. Память, эмоции, речь, мышление. 

Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое 

мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. 

Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы 

деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности,темперамент, 

характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. 

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. 

Переливание крови. Профилактические прививки. Уход за кожей, волосами, ногтями. 

Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, 

сбалансированное питание, рациональная организация труда и отдыха, чистый воздух. 

Факторы риска: несбалансированное питание, гиподинамия, курение, употребление 

алкоголя и наркотиков, стресс, вредные условия труда, и др. Инфекционные заболевания: 

грипп, гепатит, ВИЧ-инфекция и другие инфекционные заболевания (кишечные, 

мочеполовые, органов дыхания). Предупреждение инфекционных заболеваний. 

Профилактика: отравлений, вызываемых ядовитыми растениями и грибами; заболеваний, 

вызываемых паразитическими животными и животными переносчиками возбудителей 

болезней; травматизма; ожогов, обморожений, нарушения зрения и слуха. 

Приемы оказания первой доврачебной помощи при отравлении некачественными 

продуктами, ядовитыми грибами и растениями, угарным газом, спасении утопающего; 



кровотечениях; травмах опорно-двигательного аппарата, ожогах, обморожениях, 

повреждении зрения. 

 

Тема 5 Взаимосвязи организмов и окружающей среды  
Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления организмов к 

различным экологическим факторам. Популяция. Взаимодействия разных видов 

(конкуренция, хищничество, симбиоз, паразитизм). Сезонные изменения в живой природе. 

Экосистемная организация живой природы. Роль производителей, потребителей и 

разрушителей органических веществ в экосистемах и круговороте веществ в природе. 

Пищевые связи в экосистеме. Цепи питания. Особенности агроэкосистем. 

Биосфера – глобальная экосистема. Роль человека в биосфере. Экологические проблемы, 

их влияние на собственную жизнь и жизнь других людей. Последствия деятельности 

человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и 

экосистемы. 

 

 

Тематическое планирование. 

 

 

№ Тема занятия Дата план Практически

е работы 

Ссылки ОЭР 

1 Биология как наука. 

ее достижения 

методы. 

   

2 Роль ученых в 

познании 

окружающего мира. 

   

3 Признаки живого.   https://nsportal.ru/shkola/biol

ogiya/library/2022/03/19/pre

zentatsiya-priznaki-zhivogo-

po-biologii-dlya-5-klassa-k 

4 Основные уровни 

организации живой 

материи. 

   

5 Строение и 

функции клетки. 

 Практическа

я работа 1. 

 

6 Химическая 

организация клетки. 

   

7 

 

Ген и Генетический 

код. 

   

8 Метаболизм.    

9 Деление путем 

митоза и мейоза. 

  https://ya.ru/video/preview/898

6316866317127913?text=Деле

ние%20путем%20митоза%20

и%20мейоза.презентация&pat

h=yandex_search&parent-

reqid=1699340701831839-

5769963016444020011-

balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-

84-BAL-1567&from_type=vast 



10 Организменный 

уровень. 

   

11 Многообразие  

организмов разных 

царств. 

   

12 Размножение и 

онтогенез. 

  https://ya.ru/video/preview/383

2226193963383232?suggest_re

qid=3721553411678337457094

12998199388&text=Размноже

ние+и+онтогенез.презентация 

13 Закономерности 

наследственности и 

изменчивости. 

   

 

14 

Селекция 

организмов и 

биотехнология. 

   

15 Решение 

генетических задач. 

 Практическа

я работа 2. 

 

16 Многообразие 

растительных. 

грибных. животных 

организмов. 

  https://ya.ru/video/preview/123

60817936107592086?text=през

ентация%20Многообразие%2

0растительных.%20грибных.

%20животных%20организмов

.&path=yandex_search&parent-

reqid=1699340868095713-

13098381735886055934-

balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-

114-BAL-

7982&from_type=vast 
17 Классификация 

растений и 

животных. 

   

18 Сравнение и 

классификация 

организмов. 

   

19 Причинно-

следственные связи 

в живых 

организмах. 

   

20 Характеристика 

организмов разных 

царств. 

  https://ya.ru/video/preview/105

76312702682775452?suggest_r

eqid=372155341167833745710

307492576200&text=презента

цияХарактеристика+организм

ов+разных+царств. 

21 Строение и 

жизнедеятельность 

человека. 

   

22 Гигиенические  Практическа  



нормы. я работа 3. 

23 Профилактика 

травм. 

   

24 Взаимосвязь 

органов и систем. 

  https://infourok.ru/prezentaciya-

organizm-edinoe-celoe-klass-

liniya-umk-sferi-

2633326.html?ysclid=lonzvuo1

do130970357 

25 Прямохождение 

человека. 

   

26 Роль 

нейрогуморальной 

регуляции. 

   

27 Движущие силы 

эволюции. 

   

28 Усложнение 

растений и 

животных. 

   

29 Движущие силы и 

этапы 

антропогенеза. 

  https://ya.ru/video/preview/111

56840439846247127?text=Дви

жущие%20силы%20и%20этап

ы%20антропогенеза.&path=ya

ndex_search&parent-

reqid=1699341236090953-

8212031717893471842-

balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-

153-BAL-

2441&from_type=vast 
30 Причины и этапы 

эволюции. 

   

31 Вид.его критерии.    

32 Идиоадаптации.    

33 Основные 

ароморфозы. 

  https://infourok.ru/preze

ntaciya-po-biologii-na-

temu-osnovnie-

aromorfozi-v-evolyucii-

zhivotnogo-mira-

3571645.html?ysclid=lo

nzzug6u7139508841 

34 Экологические 

факторы. 

   

 

 

 

 


